
Nova série de deseNho aNimado para Tv, 
que eNsiNa o valor dos alimeNTos.
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Nutriamigos é uma nova série animada para TV cujo objetivo é ensinar às 
crianças a importância do equilíbrio para a boa alimentação. Os personagens 
ensinam o valor dos alimentos de forma alegre, divertida e prazerosa e assim 
as crianças podem adquirir hábitos mais saudáveis de alimentação.

Criados pela Nutricionista Suzana Janson Franciscato e redesenhados pelo 
animador Haroldo Guimarães Neto, os Nutriamigos são super heróis que 
representam os alimentos onde são encontrados em maior quantidade. A 
Proteína está presente nas carnes, ovos, leguminosas, leite e derivados. 
Encontramos as Vitaminas nas hortaliças e frutas; a Gordura está nos óleos, 
gorduras, açúcares e doces e o Carboidrato nos cereais, pães, tubérculos 
e raízes. 

Como personagens, os Nutriamigos possuem poderes e habilidades 
para defender a importância da boa alimentação no planeta Terra. Em 
suas aventuras, os Nutriamigos são liderados por uma entidade cósmica, 
a Nutricionista Intergaláctica, sempre alerta contra as investidas de sua 
principal inimiga: a Gula.

A cada episódio, a vilã cria planos mirabolantes com seus poderes malignos 
e tenta desviar as crianças do planeta Terra do caminho da boa alimentação 
e do equilíbrio. Para tanto ela conta com a ajuda de seus comparsas: 
Preguicite, Magrichom e Pressadile. São eles que muitas vezes entram em 
ação para colocar os planos da Gula em prática. E, quando isso acontece, 
a Nutricionista Intergaláctica convoca os Nutriamigos, enviando-os para o 
planeta Terra para deter os vilões com seus incríveis poderes.

Por isso, onde houver uma criança que não se alimenta direito, é bem 
provável que tudo não passe de mais um plano maquiavélico da Gula e 
seus aliados. Mas os Nutriamigos estão sempre prontos para entrar em 
ação para salvá-la, não importa onde ela esteja, livrando-a das tentações da 
Gula e da má alimentação.

OBJETIVO
Passar para o público infantil informações nutricionais sobre os alimentos, 
utilizando elementos lúdicos para ensinar a importância da boa alimentação 
para uma vida saudável.

DADOS SOBRE A SÉRIE
Nutriamigos é voltada para um público infantil na faixa dos 3 aos 7 anos. 
Sua temática é focada na importância da boa alimentação para adquirir uma 
vida saudável. As informações estão inseridas em uma trama de aventura, 
de forma que a criança aprenda o que é certo e errado no seu dia-a-dia de 
forma sutil e divertida.

A série é composta de 26 episódios de 11 minutos que corresponderão a 
uma primeira temporada. A cada episódio, um fato relacionado às crianças 
despertará a atenção da Gula que colocará em prática algum plano 
maquiavélico para complicar as coisas para a garotada. Ela virá ao nosso 
mundo, ou mandará um ou mais asseclas para fazer o seu trabalho sujo.

Cada vez que detectar um problema, a vigilante Nutricionista Intergaláctica 
acionará um alarme que chamará os Nutriamigos para agir. A ação 
acontecerá no nosso mundo, sempre à vista dos olhos infantis. As crianças 
poderão ajudar os Nutriamigos em algum momento. Costurando a aventura, 
as informações nutricionais serão passadas como pano de fundo, e sempre 
vão gerar o tema principal para a história.
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CARBOIDRATO: Frenético e agitado, esse alegre e divertido herói adora 
correr com sua grande velocidade para lutar contra o mal e gastar sua 
enorme energia. Em momentos de perigo ainda pode se multiplicar em 
Maltose, Frutose, Sacarose etc, para ajudar seus amigos.

VITAMINA: Líder dos Nutriamigos, é a mais inteligente e ponderada dos 
quatro. Dotada de super sentidos, é ela quem mantém a equipe coesa e 
bem organizada.

PROTEÍNA: Determinada, valente e muito corajosa, ela adora desafios e 
é dotada de grande força e resistência. Quando a luta é pesada demais, 
é ela quem dá conta do recado.

GORDURA: Geniosa, mas um pouco atrapalhada, adora proteger as 
crianças e seus amigos de qualquer perigo. Para isso, ela consegue 
gerar ondas de frio ou calor que podem fazer a diferença numa aventura.

CARBOIDRATO VITAMINA GORDURA PROTEÍNA

personagens e
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nutricionista intergaláctica e
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Antiga entidade cósmica que criou com suas receitas mágicas quatro 
heróis que representam os alimentos: os Nutriamigos. Eles vão ajudá-la a 
combater as forças da má alimentação. De sua torre, ela vigia atentamente 
nosso planeta para impedir, principalmente, que sua arquiinimiga, a Gula, 
prejudique as crianças com seus planos maquiavélicos.
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vilões e
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GULA: A grande vilã da série. Eterna arquiinimiga da Nutricionista 
Intergaláctica, ela vem enfrentando a Guardiã Nutricional do Universo há 
muitos séculos. Seu objetivo é desestabilizar a ordem alimentar do cosmo 
e para isso encontrou na Terra o lugar perfeito para por em prática seus 
planos. Dotada de poderes hipnóticos e de seu temido “raio gulódico”, 
conta também com um repertório imenso de receitas desequilibradas 
e um grupo de comparsas para atingir seu objetivo. Vaidosa, deseja 
também ser a mais bela engordando o resto do mundo, porém, vira e 
mexe ela cairá sob a sua própria tentação e dará eventuais escorregadas 
e engordadinhas.

PREGUICITE: Comparsa da Gula, possui o poder Slow Motion, que faz 
qualquer um agir em câmera lenta, e hipnose que induz ao sono seus 
oponentes. Seu único problema é sua preguiça gigantesca, adora dormir 
e tirar uns cochilos, o que dificulta sua ação nos planos de sua chefa.

MAGRICHOM: Outro comparsa da Gula. Magérrimo, detesta comer 
qualquer coisa e quer que todos sejam como ele e por isso, detesta 
pessoas gordinhas. Para conseguir isso, consegue criar ondas que 
geram enjôo e náuseas. Por ter verdadeiro pavor de comida, sempre 
entra em pânico quando uma eventual porção de alimento encosta nele.

PRESSADILE: Irmã gêmea da Preguicite, essa vilã é o oposto da sua 
irmã com a qual está sempre discutindo. Impaciente, agitada e sempre 
apressada, possui o poder Fast Motion que acelera tudo à sua volta. Ela 
tem uma certa quedinha pelo Carboidrato, embora não admita isso, e 
adora apostar corridas contra ele.

GULA MAGRICHOM PRESSADILE PREGUICITE
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MELISSA: Menina loira e gordinha, ela adora comer de tudo, 
principalmente doces, e tem um sério problema para controlar seu apetite. 
Muito falante, adora colecionar menus, guardanapos ou toalhinhas de 
bandeja de lanchonetes e restaurantes.

HELENA: Menina magrinha, ela detesta comer. Os pais sofrem para 
fazê-la se alimentar. Enjoada, sempre dá um jeito de não comer o que 
está no prato. Adora bonecas e bichinhos de pelúcia.

CAROL: Menina negra, é a típica criança que sempre diz que não gosta 
da comida embora nunca tenha experimentado. Teimosa, sempre acha 
que está certa. Adora roupas e sapatos e gosta de estar sempre na moda. 

KAZUO: Menino oriental, tem fases na hora de comer. Ora gosta só 
disso, ora só daquilo. Nerd assumido, adora videogames, computadores 
e gibis. Fã de carteirinha de seriados japoneses, sempre tenta ajudar os 
Nutriamigos com sua máscara de Ninja Ranger.

crianças e
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A ambientação das histórias ocorrerá sempre nos seguintes lugares:

DIMENSÂO MÁGICA: É onde vivem a Nutricionista Intergaláctica, os 
Nutriamigos, a Gula e seus comparsas. É um lugar dividido em duas 
partes, uma iluminada e colorida , habitado por alimentos animados que 
foram libertados das garras da vilã pela Nutricionista, outra escura, vazia 
e cinzenta, habitada apenas pela Gula e seus asseclas.

TORRE GALÁTICA: É a casa da Nutricionista Intergaláctica e dos 
Nutriamigos. Nela, cada um tem seu quarto devidamente tematizado. No 
topo está a sala de controle com um telescópio gigantesco que vigia a 
Terra contra as forças do mal.

universo nutriamigos e
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CASTELO GULÓTICO: A Gula se acha uma verdadeira rainha do mal 
e por isso nada mais justo que uma rainha morar num castelo. Feio e 
escuro é nele que a Vilã e seus asseclas bolam planos para atacar as 
crianças da Terra.

universo nutriamigos e
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ESCOLA: Um dos lugares onde as crianças sempre se encontram pois 
todas estudam lá.

CASAS:  Cada criança terá sua casa, seus pais, seu quarto e suas 
coisas. Isso permitirá focar determinada aventura apenas numa delas.

LANCHONETE:  Ponto de encontro da criançada. Tem um dos melhores 
milk shakes da cidade.

universo nutriamigos e
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Episódio 01: Fome sim, Gula não
Melissa vai para a escola com o lanche que sua mãe preparou. Na escola 
ela é atingida pelo raio gulódico que a deixa muito gulosa e começa 
a atacar os lanches dos amigos. Dai entra em ação a Nutricionista 
Intergaláctica que envia os Nutriamigos para salvar o dia.

Episódio 02: Brincando, Pulando e Crescendo
Inconformada com tanta atividade física, Gula envia Preguicite para 
impedir que a garotada possa brincar, espalhando sua Preguiça por toda 
parte e dificultando as brincadeiras com seu Slow Motion. Cabe aos 
Nutriamigos salvar o dia, mostrando que boa alimentação e exercícios 
são uma combinação pra lá de vencedora.

Episódio 03: Eu quero é Água
A fonte de água da praça começa a jorrar inexplicavelmente refrigerante. 
A garotada fica alvoroçada com a novidade e começam a beber sem 
parar sem saber de onde vem aquilo. Mas tudo não passa de mais um 

plano ardiloso da Gula para fazer a criançada parar de beber água. Mas 
a Nutricionista Intergaláctica não perde tempo e manda os Nutriamigos 
que dão uma “lavada” nos vilões.

Episódio 04: Equilíbrio Natural
Quem será o Nutriamigo mais importante? Essa dúvida assola nossos 
heróis que começam a discutir entre si para provar quem é o melhor. 
No meio de toda a confusão, a Nutricionista Intergaláctica tenta mostrar 
e provar que todos eles são igualmente importantes para que haja um 
equilíbrio saudável.

Episódio 05: Vitamina C e Cama!!
A Gula apronta mais uma vez, criando uma máquina que esfria o 
tempo em pleno verão, deixando quase todo mundo gripado. Resta 
aos Nutriamigos e sua líder Vitamina restaurar a temperatura ambiente 
e mostrar que frutas e verduras com bastante vitamina C e cama são 
excelentes para ajudar no combate ao resfriado.

episódios e
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Episódio 06: Para estudar é preciso se alimentar
Helena, a menina mais enjoada pra comer da história, tem uma prova 
de matemática na escola e precisa estudar bastante. O problema é que 
ela não consegue entender a matéria. Para ajudá-la, os Nutriamigos vão 
mostrar que se alimentar direito ajuda no raciocínio e, principalmente, 
nas notas do boletim. Isso se Magrichon não conseguir atrapalhar tudo.

Episódio 07: Dorme Melissa que a Gula vem pegar...
Melissa comeu demais na hora do jantar e quando vai dormir começa a 
ter pesadelos. Vendo isso, a Gula resolve piorar a situação e invade os 
sonhos da menina que acorda apavorada com medo de dormir de novo. 
Cabe aos Nutriamigos ajudá-la a superar o medo, enfrentando a Gula no 
mundo dos sonhos e mostrar que exagerar na comida antes de dormir 
só faz mal à saúde e ao sono.

Episódio 08: É pique, é pique, é piquenique!!
O dia está lindo e a criançada resolve fazer um saudável piquenique pra se 
divertir no parque. Mas a alegria dura pouco, pois a Gula resolve estragar 
tudo mandando seus asseclas Preguicite, Magrichon e Pressadile 
devidamente encolhidos e liderando um exército de formigas mecânicas. 
Para acabar com a confusão, a Nutricionista Intergaláctica encolhe os 
Nutriamigos também para deter os vilões numa verdadeira aventura em 
miniatura. 

Episódio 09: O Raio Anemiatômico
A Gula não para de aprontar. Dessa vez ela inventa um dispositivo 
magnético que emite um raio que reduz a taxa de ferro no organismo 
das crianças, deixando-as anêmicas. Pálidas e enfraquecidas elas só 
podem contar com a ajuda dos Nutriamigos que lhes ensinam quais 
alimentos são ricos em ferro para repor as perdas. Mas a Gula não se dá 
por vencida e resolve aumentar a potência do raio. E agora? Será que 
nossos heróis dão conta do recado?

episódios e
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Episódio 10 : Troca de Sabores 
Todo mundo tem uma comida preferida. A Melissa adora uma  
macarronada ao sugo. A Carol, depois de provar, acabou gostando de 
purê  de cenoura. O Kazuo tem dia que gosta mais de Sushi e no outro 
de bife à milanesa. Até a Helena, enjoada como é, gosta secretamente de 
uma omelete (mas não contem pra ninguém). O problema é que a Gula 
não gosta de nada e nem de ninguém e resolve criar uma máquina para 
trocar o sabor de uma comida pelo de outra, gerando a maior confusão. 
E agora? Arroz tem gosto de espinafre. Feijão tem gosto de cebola. 
Ninguém sabe mais o que comer. Será que os Nutriamigos conseguem 
colocar cada sabor no seu devido lugar?
  
Episódio 11 - História de Pescador
Quem já não ouviu histórias de pescador? Cada um sempre conta mais 
vantagem que o outro falando do peixão que pescou e que depois 
alimentou uma porção de gente. Pois a Nutricionista Intergalática também 
tem uma dessas histórias para nos contar: Certa vez, o Kazuo convidou 
a Carol para uma pescaria, mas quem disse que eles conseguiam fisgar 
alguma coisa? Tudo culpa da Gula que enviou Preguicite e Pressadile 
num tubarão submarino robô para engolir todos os peixes. Mas os 
Nutriamigos percebem a trapaça e surgem para salvar o dia numa 
aventura subaquática. Quer dizer, menos a Gordura. Ih! Parece que ela 
não sabe nadar. E agora?

 

Episódio 12 - Quem surgiu primeiro?
No sítio dos avós da Carol, uma discussão acalorada acontece diante do 
galinheiro. Uma dúvida atroz consome a mente da garotada: quem surgiu 
primeiro? O ovo ou a galinha? Após muitas especulações e debates 
eis que a Gula resolve intervir e responder a questão enviando um ovo 
gigante até o local. Antes que as crianças possam imaginar de onde ele 
veio, o ovo choca e de dentro dele nasce um dinossauro que começa a 
persegui-los. Os Nutriamigos aparecem mas são derrotados pela fera, 
exceto a Proteína, que mostra a Nutriforça que vem do ovo.
  
Episódio 13 - O Caso do Bolo Desaparecido 
Hoje é um dia especial. É aniversário da Helena. Tudo está pronto para 
a grande festa. Os enfeites, os doces, os salgados, as bebidas... mas 
espera aí! Cadê o bolo de aniversário? Sumiu! Diante do desespero da 
criançada, os Nutriamigos viram verdadeiros detetives para solucionar 
esse misterioso desaparecimento. Quem será o culpado? Suspeitos 
não faltam... será que foi a Preguicite? A Pressadile? Ou terá sido o 
Magrichon?

episódios e
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Esta é uma série de TV do gênero Ação/Aventura e será animada com 
técnicas de animação estilo 2D Digital com o método Toonboom  Harmony. 
A HGN Produções atua no mercado há mais de 20 anos e tem em seu 
currículo diversos seriados para TV e longas metragens em animação.

técnicas e estúdio de animação e
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